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Die nethos Trainingsgeräte-Serie besteht aus 
hydraulischen Kombinationsgeräten (Medizin-
produkt  Klasse I ), welche ein sicheres und 
gelenkschonendes Training für Patienten in 
der Physiotherapie und Rehabilitation bieten. 
Durch das konzentrisch/konzentrisch wirken-
de innovative Hydrauliksystem kann die Be-
wegung an beliebiger Stelle beendet werden, 
sodass auf die trainierende Person keinerlei 
unerwünschten Druck- oder Zugkräfte lasten.

Die reduzierte Formensprache ist hier nicht 
nur prägendes Designelement, sondern 
fi ndet ihre funktionelle Fortsetzung in bio-
mechanisch optimalen Bewegungsabläufen 
bei maximal reduzierter Bedienkomplexität. 

Weniger, aber besser. 
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Die einfache Bedienergonomie des nethos User Interface folgt 
der Fokussierung auf das Wesentliche. Widerstand, Bewegungs-
geschwindigkeit und Wiederholungsanzahl sind perfekt visualisiert 
und bieten ein unvergleichliches Trainingserlebnis. 

Aluminium und Glas dienen als hochwertige Interaktionspunkte 
zwischen Benutzer und Gerät. Die verwendeten Materialien er-
zeugen ein exklusives Trainingsambiente und werden zeitgleich 
den gestiegenen Hygieneanforderungen gerecht. 

Der smarte Wieder-
holungszähler in 5er-
Schritten ermöglicht 
die uneingeschränkte 
Konzentration auf die 
Übungsausführung. 
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Das einfache “Ampel-
System“ visualisiert die 
optimale Trainingsge-
schwindigkeit perfekt 
und steigert die Bewe-
gungsqualität. 

speed
compiler

resistance
controller

repetition 
counter

speed
compiler

resistance
controller

Mittels der ergonomi-
schen Drehregler wird, 
für beide Bewegungs-
richtungen unabhän-
gig, der gewünschte 
Widerstand justiert. 



PRESSBACK BUTTERFLY

pressback
butterfly Das neuartige push-adjustment-system (PAS)  

dient der schnellen und bequemen Justierung 
der Armfixierung. Der Pressback / Butterfly er-
möglicht damit ein achsengerechtes Trainings-
erlebnis mit hohem Wohlfühlfaktor und sorgt 
für eine herausragende Biomechanik.

Θ Kombinationsgerät mit separat einstellbaren 
Widerständen für beide Bewegungsrichtungen 
über das nethos User Interface 

Θ Sicheres und leises Training: Die trainierende 
Person ist bei Beendigung der Bewegung kei-
nerlei unerwünschten Druck- oder Zugkräften 
ausgesetzt 

Θ Komfortable Einstellung aus der Sitzposition
Θ Startposition intuitiv frei wählbar

Abmessungen (TxHxB):  142 x 145 x 112 cm

Gesamtgewicht:  159 kg



RÜCKENTRAINER BAUCHTRAINER

bauchtrainer
rückentrainer Die anatomische Ausformung und biomecha-

nisch optimale Anordnung der Polsterelemente 
ermöglicht auch empfindlichen Patienten ein 
schmerzfreies Training. Durch die innovative 
Oberkörperfixierung werden Bauch- und Rü-
ckenmuskulatur gezielt angesprochen.

Θ Kombinationsgerät mit separat einstellbaren 
Widerständen für beide Bewegungsrichtungen 
über das nethos User Interface 

Θ Sicheres und leises Training: Die trainierende 
Person ist bei Beendigung der Bewegung kei-
nerlei unerwünschten Druck- oder Zugkräften 
ausgesetzt 

Θ Flexibel justierbare Beinstütze
Θ Startposition intuitiv frei wählbar 

Abmessungen (TxHxB):  144 x 154 x 78 cm

Gesamtgewicht:   160 kg



BEINSTRECKER BEINBEUGER

beinstrecker
beinbeuger Die einzigartige, zum Patent angemeldete, Bein-

fixierung mit der no-shear-forces - Technologie 
(NSF) sorgt für ein exzellentes Trainingsgefühl. 
Durch die freilaufende Beinfixierung werden die 
Scherkräfte im Knie, welche durch den Wechsel 
der Trainingsrichtung entstehen, eliminiert. 

Θ Kombinationsgerät mit separat einstellbaren 
Widerständen für beide Bewegungsrichtungen 
über das nethos User Interface 

Θ Sicheres und leises Training: Die trainierende 
Person ist bei Beendigung der Bewegung kei-
nerlei unerwünschten Druck- oder Zugkräften 
ausgesetzt 

Θ Komfortable Einstellung aus der Sitzposition
Θ Startposition intuitiv frei wählbar

Abmessungen (TxHxB):  154 x 143 x 107 cm

Gesamtgewicht:   181 kg



SCHULTERTRAINER

schultertrainer
In kaum einem Gerät wird die Laufruhe und die 
Perfektion im Umkehrpunkt des nethos Hydrau-
likwiderstands durch den Trainierenden so gut 
spürbar wie im Schultertrainer. Die feingliedri-
gen Einstellungsoptionen und der Multi-Griff 
maximieren das Trainingserlebnis.

Θ Kombinationsgerät mit separat einstellbaren 
Widerständen für beide Bewegungsrichtungen 
über das nethos User Interface 

Θ Sicheres und leises Training: Die trainierende 
Person ist bei Beendigung der Bewegung kei-
nerlei unerwünschten Druck- oder Zugkräften 
ausgesetzt 

Θ Multi-Griff für eine optimale Trainingsposition 
Θ Komfortable Einstellung aus der Sitzposition

Abmessungen (TxHxB):  142 x 188 x 105 cm

Gesamtgewicht:   130 kg



RUDERTRAINER BRUSTTRAINER

rudertrainer
brusttrainer Der Rudertrainer / Brusttrainer bietet einen sehr 

harmonischen Bewegungsablauf. Die sensible 
Widerstandseinstellung und die Multi-Step Fuß-
stütze ermöglichen eine perfekte Positionierung 
des Trainierenden. 

Θ Kombinationsgerät mit separat einstellbaren 
Widerständen für beide Bewegungsrichtungen 
über das nethos User Interface 

Θ Sicheres und leises Training: Die trainierende 
Person ist bei Beendigung der Bewegung kei-
nerlei unerwünschten Druck- oder Zugkräften 
ausgesetzt 

Θ Optimale Trainingsposition für alle Körper-
größen dank Multi-Step-Fußstütze 

Θ Komfortable Einstellung aus der Sitzposition

Abmessungen (TxHxB):  142 x 137 x 95 cm

Gesamtgewicht:   141 kg



ABDUKTION ADDUKTION

abduktionstrainer
adduktionstrainer Das neuartige anti-force-adjustment (AFS) 

eliminiert die Druckbelastung im Kniebereich, 
während die leicht verstellbare Rückenlehne ein 
variables Training in sitzender bis halbliegender 
Position ermöglicht.

Θ Kombinationsgerät mit separat einstellbaren 
Widerständen für beide Bewegungsrichtungen 
über das nethos User Interface 

Θ Sicheres und leises Training: Die trainierende 
Person ist bei Beendigung der Bewegung kei-
nerlei unerwünschten Druck- oder Zugkräften 
ausgesetzt 

Θ Hervorragende Biomechanik dank mehrfach 
verstellbarer Beinpolsterelemente

Θ Komfortable Einstellung aus der Sitzposition

Abmessungen (TxHxB):  142 x 126 x 152 cm

Gesamtgewicht:   144 kg
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Gestaltung, Materialität, Verarbeitungsqualität. 
Explore the nethos experience!
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Egal ob der moderne Anthrazitton der Pulver-
beschichtung „sparkling iron“ mit dem texti-
len Design des hochwertigen skai Pandoria 
Plus Bezugsstoffs oder mit einer knalligen 
Kunstlederfarbe aus der AMALFI-Farbkarte 
kombiniert wird, das Ergebnis ist immer das 
Gleiche - ein ästhetisches Gesamtkunstwerk.

color

pandoria plus

amalfi
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